© 21-22 Mai 2011

9eme édition

Ce "Relais de la Solidarité", c'est la démonstration pratique de
la possibilité d'une démarche sportive commune entre person-
nes handicapées et personnes valides ; pendant ces 2
journées, chaque équipe mixte assure 2 ou 3 relais d'environ
une heure chacun.

Le Relais de la Solidarité n'est pas une compétition
mais un défi et une belle aventure a la portée de
ouChg, tous.

Informations pratiques au dos
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PROGRAMME RESUME
Vendredi 20 - 18 H Prologue a Valenciennes (facultatif)

Samedi 21 ler relais a 6H30 - fin a Villers-Cotteréts a 18H30
Dimanche 22 ler relais @ 6H30 - fin @ 17H aux Clayes sous Bois (78)
Reception

HEBERGEMENT ET REPAS
Couchage assuré dans des gymnases a Valenciennes et a Villers-Cotteréts.
Repas assurés pendant le Relais.

TRANSPORT
Regroupement le vendredi a 13H pour départ collectif des Clayes.

PARTICIPATION
Forfaitaire aux frais de repas et d'organisation : 30 €

RENSEIGNEMENTS
Cl. Metzger :
01.39.51.23.59 - 06.68.72.44.97 metzger.claude@gmail.com

W. Demange :
01.30.57.96.30 - 06.03.68.85.98 william.demange@numericable.fr

Ce Relais de la Solidarité est organisé par |'association Les Clayes
Handisport qui gére également depuis 1999 une collecte de bou-
chons en plastique sous le nom "LES BOUCHQONS DE L'ESPQIR"
pour financer des matériels et des activités handisport.

LES CLAYES HANDISPORT / SPORT ADAPTE 3.-.@/
Assaociation déclarée a la Préfecture des Yvelines sous le n® 0784013462
Affiliation FF.H. 10 078 2236 - 57 rue Henri Prou - Les Clayes sous Bois (78340)
\ Site Internet : http://bouchons.de.lespoir.free.fr

Coupon a adresser dés que possible au Secrétariat du Relais chez Hubert
Maquet - 13 rue Moligre — Versailles (78000) - hubertmaquet@wanadoo.fr

M Mme Mlle
NOM Prenom é?'.'g

Adresse postale :

N - Voie

Code postal - Ville

Courriel : Tel. :

Ecrire trés lisiblement svp.
Envisage de participer au Relais de la Solidarité 2011

[ ]demande que lui soit adressé prochainement le bulletin d'inscription
[ Jcoureur valide [ Jcoureur handicapé [] aide logistique
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